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Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly 25 mety veiklos rezultatai

Sveikatg stiprinanti mokykla — §j vardg Lietuvos $vietimo ir sveikatos sistemos mini jau ketvirtj
amziaus. Prabégo 25 metai, kai Lietuva yra jsitraukusi | Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg ir
vykdo sveikatos stiprinimo veiklg Salies mokyklose. Minédami veiklos 25-metj, apzvelgsime Lietuvos

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo pagrindinius aspektus bei vykdytas veiklas.

Tikétina, kad daugeliui biity jdomu suzinoti pradziy pradzia, i$ kur kilo idéja vykdyti sveikatos
stiprinimo projektus ugdymo institucijose, ir kas nuveikta per minétg laikotarpj tiek Lietuvoje, tiek

Europoje.

Apie sveikatg stiprinané¢iy mokykly karimosi pradzig pasakojama tyrimo ,,Sveikos gyvensenos
ugdymas mokyklose“ ataskaitoje (2007, prof. dr. Gudzinskiené V., Cesnavi¢iené J., Subo¢ V.).
Poreikis rengti sveikatos ugdymo projektus Europos bendrojo ugdymo mokyklose atsirado nuo 1980
mety. Tuo metu parengtas ir s€kmingai iSbandytas sveikatos ugdymo projektas suteiké perspektyvas
toliau vystyti $ig idéja. Praéjus keleriems metams Pasaulio sveikatos organizacijos simpoziume (1986,
Didzioji Britanija) vél buvo kalbama apie sveikatos ugdyma mokyklose ir jame patvirtintas projektas
pavadinimu ,,Sveikatg stiprinanti mokykla“. Tai davé pradzig ir pagrindg 1991-1992 metais Europos
Tarybai, Europos Bendrijai, Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biurui kurti sveikatg
stiprinanéiy mokykly tinkla Europoje. Pirmosios j §ig veiklg jsitrauké Cekija, Slovakija, Lenkija ir
Vengrija — i$ viso apie 500 mokykly.

Tuo laikotarpiu Lietuvg pasiekusi informacija apie Europoje vykdomg sveikatos stiprinimo
projekta ugdymo jstaigose nepaliko abejingy musy Salies Vyriausybés atstovy: Lietuvos Respublikos
kultoiros ir Svietimo ministro Dariaus Kuolio ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
Juozo Olekos. Sie ministrai 1992 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1559/450 pritaré tarptautinés

moksleiviy sveikatos ugdymo programos ,,Sveika mokykla“ plétrai Lietuvoje, o Lietuvos Respublikos



sveikatos apsaugos ministras Jurgis Brédikis ir Lietuvos Respublikos kultiiros ir §vietimo ministras
Dainius Trink@inas informavo Pasaulio sveikatos organizacija apie Lietuvos prisijungima prie Europos

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo.

Lietuva oficialiai priimta | Europos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklag nuo 1993 m. kovo 1 d.
ir 11 pirmyjy Salies mokykly tapo Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo narémis. Labai greitai,
tais paciais metais, prie $ios iniciatyvos prisijungé dar keletas mokykly ir tai sudaré pagrinda kurti

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla Lietuvoje (1999, dr. Jociuté A.).

Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo kiirimo pradininké ir $io projekto vykdytoja — dfr.
Aldona Jociuteé. Iki 2010 m. ji ne tik vadovavo sveikata stiprinan¢iy mokykly projektui Lietuvoje,
buvo pagrindiné koordinatoré bei éjo Valstybinio aplinkos sveikatos centro Sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo koordinavimo biuro vedéjos pareigas, bet ir buvo pakviesta j Europos sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklos plano komiteta, dalyvavo Sio komiteto posédziuose, kuriuose buvo
aptariama Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo raida, svarstomi strukttiriniai pokyciai bei

veiklos klausimai.

Dr. A. Jociuté, dirbdama su sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis, émési mokslinio tyrimo,
kuriuo sieké jvertinti jsitraukusiy i projekta mokykly darbo efektyvumg. Tyrimo rezultatai buvo
publikuoti metodinéje medziagoje, skirtoje pedagogams ir sveikatos specialistams (dr. Jociuté A.,
1998), bei leidiniuose ,,Visuomenés sveikata“ (1999), ,,Sveikatos mokslai* (1999). Tyrimo i§vadomis
ne kartg remtasi ir kituose Salies bei uzsienio leidiniuose. Tyrimo metu autoré atskleidé, kad sveikatg
stiprinanc¢ioje mokykloje pedagogai daugiau skiria démesio sveikatos klausimams, taiko aktyvius
mokymo metodus, daugiau démesio skiria mitybos, sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo klausimams
bei stengiasi aktyviai j Sias veiklas jtraukti visg mokyklos bendruomeng, palaikyti gerus tarpusavio
santykius ir kurti sveikatai palankig aplinkg. Remiantis tyrimo medziaga bei gautais rezultatais, atsirado

paskata toliau plésti sveikatg stiprinané¢iy mokykly tinkla, vystyti teising bei metoding baze.

Nuo 2010 m. Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikla koordinuoja Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras: dirba su Mokykly pripazinimo sveikata stiprinanc¢iomis
mokyklomis komisija (toliau — komisija), metodiskai vadovauja tinklui, vykdo nacionalinio atstovo
funkcijas Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly asambléjoje: dalyvauja rengiant ir jgyvendinant
tarptautines, valstybines ir kitas programas (projektus) bei tyrimus vaiky sveikatos saugos ir stiprinimo

klausimais, dalyvauja vertinant vaiky sveikatos stiprinimo intervencijy efektyvuma.



Komisija sudaro dviejy sistemy (sveikatos ir Svietimo) atstovai, kurig jsakymu patvirtino
sveikatos apsaugos ministras. Komisijos pirmininkg taip pat sitilo ir tvirtina Sveikatos apsaugos
ministras. Tad nuo 2010 m. patvirtinta komisijos pirmininké yra dr. Rita Sketerskiené, Sveikatos
apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos priezitros departamento Rizikos sveikatai valdymo
skyriaus pataréja. Visg §j laikotarpj dr. Rita Sketerskiené¢ daug démesio skyré sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklai, riipinosi jy politine padétimi: teiké pasitilymus, kad sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
veikla atsispindéty teisés aktuose, aktyviai dalyvavo diskusijose, spresdama vaiky sveikatos stiprinimo
mokykloje klausimus, skaité praneSimus seminaruose, konferencijose, dalyvavo jvairiy darbo grupiy
darbe bei jvairiose kitose veiklose, viesSindama sveikatg stiprinan¢iy mokykly veikla bei riipindamasi jy

plétra.

Ne ka maZesnj indélj jnesé ir komisijos naré — Emilija Bugailiskiené, Svietimo ir mokslo
ministerijos Mokymosi visg gyvenimg departamento Neformaliojo S$vietimo skyriaus specialisté.
Dirbdama savo srityje, ji ne tik vieSino sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklas, bet ir prisidéjo rengiant
Svietimo sistemos teisés aktus, Kuriuose buvo sprendziami vaiky sveikatos stiprinimo klausimai.
Emilija Bugailidkiené organizavo ne vieng susitikimg komisijos nariy su Svietimo ir mokslo
ministerijos atstovais, kuriuose buvo svarstoma sveikatg stiprinan¢iy mokykly padétis Lietuvoje,

ieSkoma biidy joms paremti.

Komisijos nariy nuoSirdus ir ilgametis darbas davé ne vieng teigiamg sprendimg ir tolimesnj
postiimj bendroms iy dviejy sistemy veikloms. GlaudZiai bendradarbiaujame su Svietimo ir mokslo
ministerija ir jai pavaldzia institucija Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centru. Su pastaruoju yra
pasiraSyta ilgameté bendradarbiavimo sutartis. Dirbdami i§vien ne vienerius metus, turime kuo
pasidziaugti: nuo 2002 m. kartu surengti 7 respublikiniai Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomenés
sveikatos prieZiiros specialisty konkursai ,,Sveikuoliy sveikuoliai®, kuriuose dalyvavo tiikstanciai
ikimokyklinuky bei mokiniy, §imtai pedagogy ir visuomenés sveikatos prieziiros specialisty. Siame
konkurse visada gausiai dalyvauja ir sveikata stiprinan¢iy mokykly mokiniai bei specialistai.
Kiekvienais metais Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai rengia iSsamias $io
konkurso organizavimo bei eigos apzvalgas, pateikia visuomenei apibendrintus rezultatus ir dalyviy

patirtas emocijas.

Dar viena kartu organizuota ir tradicija tapusi akcija — ,,Tylos stebuklinga versmé*, skirta

Tarptautinei triukSmo supratimo dienai. Kartu su kolegomis parengtos S$iai akcijai skirtos metodinés



rekomendacijos. Taip pat surengta ne viena bendra konferencija, kuriose skaityti praneSimai bei
dalytasi gergja patirtimi. Dziaugiamés galédami prisidéti ir prie Kity kolegy projekty, dirbdami darbo
grupése: ¢ia visada laukia Silta darbiné aplinka, nuoSirdus bendravimas, ¢ia vieni i§ kity semiamés

nejkainojamos patirties.

Kaip jau mingjome, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras atlieka ir nacionalinio
atstovo funkcijg Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo asambléjoje. Lietuvai asambléjoje
atstovauja Daiva Zeromskiené — Nacionalinio sveikata stiprinanéiy mokykly tinklo koordinatoré,
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus vedéja. Misy Salies atstové ne
tik dalyvauja asambléjos veikloje, bet ir skaité praneSimg tarptautinéje konferencijoje, pristato savo
Salies sveikatg stiprinanciy mokykly geraja patirtj, aktyviai dalyvauja diskusijose bei perima Europos
sveikata stiprinan¢iy mokykly patirtj. Kaip pavyzdi galima paminéti Europos sveikata stiprinanciy
mokykly tinklo parengta elektroninj vadova mokykloms ,,5 zingsniai sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos

link*, kuris, pasitelkus miisy $alies specialistus, buvo iSverstas ir adaptuotas Lietuvos mokykloms.

Sprendziant sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos klausimus, vienas i§ pamatiniy §iuo
laikotarpiu priimty dokumenty — tai Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis
tvarkos aprasas su priedais (2007), kuris nustato pripazinimo sveikatg stiprinan¢ios mokyklos kriterijus
ir tvarka. Juo remiantis, mokykla rengia sveikatos stiprinimo programa, kurig jvertinus, mokyklai

suteikiamas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos statusas ir mokykla jgyvendina patvirtinta programa.

Ne maziau svarbus ir kiti priimti dokumentai ar jy pataisos, kuriuose akcentuojami vaiky
sveikatos stiprinimo klausimai ar sveikata stiprinanti mokykla minima kaip pavyzdys, sprendziant $iuos
klausimus: Vaiko gerovés valstybés politikos strategija, Zmogaus saugos bendroji programa, Sveikatos
ugdymo programa, Svietimo jstatymo ir Visuomenés sveikatos prieZiliros jstatymo nuostatos,
Septynioliktos Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa bei kt. teisés aktai.

Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo veikla stipréja ir pleciasi, nes remiasi
naujausiomis PSO id¢jomis, moksliniais tyrimais ir specialisty rekomendacijomis. Mokyklos kas 5
metai jsivertina vykdomos sveikatinimo veiklos efektyvuma, rengia, igyvendina sveikatinimo veiklos
kompleksines programas, nukreiptas j visy bendruomenés nariy fizinés, protinés ir dvasinés sveikatos
stiprinimg. Sveikatos ugdymas vykdomas pagal formaliojo ugdymo programas ir per neformalyj]
ugdyma, kuris prisideda prie sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo ir apima jvairias sveikatos temas
(2018, Sabaliauskiené D.).



Didelé parama mokykloms — sukurta metodiné bazé, kurios pagrindg sudaro metodinés
rekomendacijos, skirtos mokykly bendruomenéms, savivaldybiy specialistams: ,,Sveikatg stiprinanciy
mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas* (2007), ,,Sveikatos stiprinimas mokyklose* (2008),
»Sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos vertinimo praktinis vadovas® (2009), ,,Savivaldybés vykdomos
vaiky sveikatos stiprinimo politikos ir strategijos vertinimas* (2011), ,,Sveikatos priezitiros mokykloje
jgyvendinimo vadovas® (2011), ,,Savivaldybés vykdomos jaunimo sveikatos stiprinimo politikos ir
strategijos vertinimas* (2013), ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose* (2011, 2017) ir kt. Parengtos ir iSleistos gerosios patirties
knygos, tokios kaip ,Pedagoginé patirtis — vaiky sveikatos ugdymo pagrindas® (2009), ,,Vizija:
sveikesné mokyklos bendruomené* (2013) ir Siais metais parengta ,,Misija: vaiky sveikatos
kompetencija“. Publikuoti straipsniai bei informaciné medziaga vaiky sveikatos stiprinimo klausimais
pasizymi tematikos jvairove: raséme apie mokyklos sveikg fizing aplinka, sukurtas edukacines erdves,
saugias zaidimo aiksteles, apie tai, kaip nugaléti egzaminy baime ir vaiky bei paaugliy miego trikuma,
apie tai, kokios yra vaiko teisés j sveikata, kokig kupring turi pasirinkti mokinys, kaip galima turiningai
ir sveikai leisti laikg mokykloje pertrauky metu, apie vaiky fizinj aktyvuma, psichosocialing mokyklos
aplinka, sitiléme nutiesti tiltus tarp karty, pateikéme patarimus, | kurj biirelj uzraSyti vaika, paraséme ne

vieng straipsnj apie sveikatg stiprinanc¢iy mokykly vykdomas veiklas bei jy geraja patirt;.

Kvalifikacijos kélimas ir nuolatinis tobuléjimas — Kiekvieno specialisto siekiamybé. Kad sveikatg
stiprinan¢iy mokykly bendruomeniy specialistai turéty galimybe kelti savo kvalifikacija, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai parengé 5 mokymo programas sveikatg stiprinanciy
mokykly kiirimosi, planavimo, jsivertinimo bei vaiky sveikatos stiprinimo klausimais. Kasmet
vykdomi mokymai, j Kkuriuos gausiai susirenka mokykly bendruomeniy komandos. Jas sudaro
pedagogai, visuomenés sveikatos prieziliros specialistai, dirbantys mokyklose, mokykly vadovai.
Mokymai suteikia galimybg¢ mokykly bendruomenéms ne tik pagilinti zinias vaiky sveikatos stiprinimo
klausimais, vykdomy veikly vertinimo bei planavimo srityje, bet taip pat jy metu dalyviai gali

praktiskai jsivertinti vykstancius procesus savo mokyklose, pasidalyti geraja patirtimi.

Be mokymy, Siy mokykly bendruomenéms ir visuomenés sveikatos prieZiliros specialistams

organizuotos konferencijos, seminarai, apskritojo stalo diskusijos.

2011 m. suorganizuoti keli regioniniai seminarai (Vilniuje, Siauliuose, Marijampoléje,

Klaipédos r.), skirti savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistams, dirbantiems su vaikais ir



jaunimu. Seminary tikslas — supazindinti Salies visuomenés sveikatos biurus su sveikatg stiprinanéiy
mokykly koncepcija ir pasidalinti geraja patirtimi bei aptarti bendradarbiavimo buidus, inicijuojant
sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétrg vietos lygmeniu. Seminaruose skaityti praneSimai aktualiais vaiky
sveikatos stiprinimo klausimais, pristatytas sveikatg stiprinancios mokyklos modelis, diskutuota ir

dalytasi geraja patirtimi.

Taip pat surengtos regioninés konferencijos Pasvalyje ir Marijampoléje (2014), jose aptartos ES
sveikatos strategijos ,,Europa 2020“ kryptys Lietuvos vaiky sveikatos kontekste, apzvelgti 4-0si0s
Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly konferencijos ,,Teisumas, Svietimas ir sveikata® teiginiai,
numatytos jy igyvendinimo mokykly, savivaldybiy ir nacionaliniu lygmenimis galimybés bei
pasidalyta iSsakytomis mintimis ir id¢jomis su sveikatg stiprinan¢iy mokykly bendruomeniy atstovais

del efektyvesnio ir kokybiskesnio vaiky sveikatos ugdymo mokyklose.

Siuo laikotarpiu buvo surengtos dvi nacionalinés konferencijos Siauliuose (1997 m.) ir
Kédainiuose (2013 m.). Pirmojoje nacionalingje konferencijoje démesys buvo skirtas sveikatg
stiprinan¢iy mokykly plétrai nacionaliniu lygiu, antrojoje — vaiky, tévy, mokytojy doméjimuisi sveika
gyvensena, mokykly bendruomeniy dalijimuisi geraja patirtimi. Antrosios nacionalinés konferencijos
bei tuo metu vykusio nacionalinio renginio ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva“
pagrindu sukurtas filmas ,,Sveika mokykla“, kuris yra visiems prieinamas Sveikatos mokymo ir ligy

prevencijos centro Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly puslapyje.

Siais metais organizuojama III nacionaliné moksliné-praktiné konferencija ,,Vaiky sveikatos
stiprinimas. Nuveikti darbai ir nauji i$8ukiai“ Panevézyje, kurios tikslas — aptarti aktualias vaiky
sveikatos problemas bei joms spresti skirtas mokslo naujoves, susipaZzinti su vaiky sveikatos stiprinimo
pasiekimais minint Salies sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos 25-metj, diskutuoti ir keistis idéjomis,

kaip siekti geresnés vaiky sveikatos.

,Sveikatg stiprinanti mokykla“ — jau pats pavadinimas sujungia du sektorius — sveikatos ir
Svietimo, tad bendradarbiavimas ir partnerysté yra bitini Sioje veikloje visais lygmenimis. Kalbédami
apie glaudy Siy sektoriy tarpusavio bendradarbiavimg savivaldos lygmeniu, negalime nepaminéti
savivaldybiy visuomenés sveikatos biury bei visuomenés sveikatos prieziliros specialisty, dirbanciy
mokyklose, kurie yra pagrindiniai sveikatos ugdytojai. Bendradarbiaujant su savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurais, surengtas ne vienas seminaras, kuriame buvo siekiama supazindinti S$alies

visuomenes sveikatos biurus su sveikatg stiprinanciy mokykly koncepcija ir pasidalyti gergja patirtimi,



aptarti bendradarbiavimo buidai, inicijuojant sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra vietos lygmeniu. O
susésti prie apskritojo stalo ir diskutuoti vaiky sveikatos stiprinimo klausimais ugdymo aplinkoje ir
apie sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétros galimybes vietos lygmeniu turéjo galimybe keleto
savivaldybiy (Vilniaus r., Joniskio r., Sal¢ininky r., Zarasy r., Plungés r.) §vietimo skyriy atstovai, ty
savivaldybiy visuomenés sveikatos biuro specialistai ir vietos mokykly vadovai. Diskusijos davé
naudos, nes, kaip paaiskéjo, daugelis mokykly vadovy ir savivaldybiy administracijos atstovy i$
pirmyjy liipy suzinojo apie jy rajon0 vaiky sveikatos biikle, susipazino su sveikata stiprinancios
mokyklos vizija, iSgirdo apie Salia esanéiy sveikatg stiprinan¢iy mokykly atstovy gerajg patirtj ir

vykdomas sveikatinimo veiklas bei raginimg apsispresti eiti Siuo keliu.

Labai daznai visuomenés sveikatos biurai yra dideli pagalbininkai ir réme¢jai mokykloms,
vykdan¢ioms sveikatinimo veiklas, jgyvendinan¢ioms projektus ar rengian¢ioms renginius, susijusius
su mokykly bendruomeniy sveikatos stiprinimu. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistai,
dirbantys mokyklose, daznai prisideda prie sveikatos stiprinimo programy rengimo, neretai jiems
patikima ir koordinuoti Siy programy vykdyma, taip pat daznai jie tarpininkauja tarp mokyklos
administracijos ir Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo koordinatoriy, sprendziant jvairius
vaiky sveikatos stiprinimo klausimus. Todél Siandien galime pasidziaugti jau nusistovéjusiais
glaudziais $iy sektoriy ry$iais ir atsiradusiu bendru suvokimu, kad vaiky sveikatos stiprinimo klausimai
turi riipéti visiems.

Nuo Siy mety, bendradarbiaudami su savivaldybiy visuomeneés sveikatos biurais, pradéjome
intensyvig kampanijg, kurios tikslas — regioniniy sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkly kiirimas bei Siy
mokykly plétra savivaldybése. Dar 2016 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai,
bendradarbiaudami su Mokykly pripazinimo sveikata stiprinan¢iomis mokyklomis komisija, parengé¢ ir
patvirtino Nacionalinius sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo nuostatus bei Lietuvos sveikatg
stiprinan¢iy mokykly regioninio (savivaldybeés) tinklo pavyzdinius nuostatus. Igyvendinant kampanijos
tikslus, buvo surengtos diskusijos-seminarai su Alytaus ir Lazdijy rajony savivaldybiy visuomenés
sveikatos biurais. Jy metu buvo kviefiami $iy rajony visuomenés sveikatos priezitiros specialistai bei
pedagogai imtis iniciatyvos kurti sveikatg stiprinanciy mokykly tinklus savo rajone, burti | juos jau
esancias nacionaliniame tinkle mokyklas ir pritraukti naujas mokyklas. Diskusijose taip pat kalbéta
apie regioniniy tinkly naudg pacioms mokykloms. Nes turint tg patj pozitirj ] mokyklos bendruomenés

sveikata, visada lengviau jgyvendinti uzsibréztus tikslus: bendradarbiauti organizuojant renginius,



semtis vieniems i§ kity gerosios patirties, padéti vieni kitiems spresti atsiradusius sunkumus, remti

naujomis idéjomis ir teikti pasiilymus nacionaliniam sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklui.

Dirbant su sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis, kasmet yra pasiilomos veiklos ne tik
mokytojams ar visuomenés sveikatos priezitiros specialistams, bet ir §iy mokykly mokiniams. Sveikata
stiprinan¢iy mokykly mokiniai jtraukiami j jvairias akcijas, konkursus bei kitas iniciatyvas. Didziulio
susidoméjimo ir gausaus dalyviy skaiciaus sulauké jau tradicija tapes renginys ,,Sveikatg stiprinanciy
mokykly banga per Lietuvg“. 2013 m. jvyko pirmas renginys, jis buvo skirtas paminéti Lietuvos
prisijungimo prie Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo 20-gsias metines. Tais metais renginyje
dalyvavo 400 mokykly, 30 000 dalyviy ir jis apémé 45 savivaldybes. Renginys atnes¢ daug gery
emocijy ne tik dalyviams, bet ir organizatoriams, suteiké galimybe vieSai pasidziaugti vykdomomis
sveikatinimo veiklomis, buvo puikiai jvertinas mokykly bendruomeniy, savivaldybiy administracijy,
visuomenés. Tad praéjus penkeriems metams, Siemet minint Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly
veiklos 25-metj, suorganizuotas antrasis toks renginys, kuris savo dalyviy gausa bei iSradingumu
pranoko pirmajj. Siy mety renginyje ,,Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2018 dalyvavo
per 600 jvairiy Lietuvos mokykly, aikStése ir stadionuose zaidé, vaidino, Soko, Zygiavo ar tiesiog

puikiai leido laikg su draugais ir artimaisiais per 42 000 dalyviy 52 $alies savivaldybése.

Dalyviy gausa pasizyméjo ir surengta akcija ,,Sveikatingumo pertrauky savaité” (2014) — joje
dalyvavo per 470 jvairiy tiek sveikatg stiprinanéiy, tiek kity mokykly bendruomeniy (nuo
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokykly iki bendrojo ugdymo mokykly, profesinio rengimo
centry, jaunimo mokykly ir universiteto). Akcijos pagrindiné idéja — atkreipti mokykly bendruomeniy
(ypa¢ mokiniy) démesj i sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarbg, asmening atsakomybe¢ uz
savo ir aplinkiniy sveikatg, skatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikj, iSmokti atsipalaiduoti po
protinio darbo. Prie akcijos aktyviai prisijungé savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai, jau pirmomis
dienomis uzregistrave ne vieng desimtj mokykly. Pagrindiniai organizatoriai mokyklose ir buvo $iy
biury visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai. Nors akcija savaiting, taciau kai kurios mokyklos ja

tesé ilgiau arba paverté tradicija ir kartojo kitais metais.

2016 m. paskelbta akcija ,,Apibék mokykla“ tapo ne tik tradicine, bet daugeliui mokykly —
sveikatingumo vartais j sveikatinimo veiklas per visus mokslo metus. Po §ios akcijos mokyklos, vos tik
prasidéjus mokslo metams, pacios skambina | Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrg ir teiraujasi,

kada bus paskelbta akcija. Tai rodo mokykly bendruomeniy subrendusj poziiirj j sveika gyvenimg bei



norg biiti fiziSkai aktyviems. Kasmet akcijoje dalyvauja Simtai ikimokyklinuky bei bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy, pedagogy. Jie ne tik tampa fiziSkai aktyvesni ir stipresni, bet ir geriau nusiteike
protinei veiklai. Akcijos metu vaikai patiria bendruomeniskumo jausma, ugdosi poreikj laisvalaikj

mokykloje leisti Kitaip.

Akcija ,,Bikim zinomi bikim matomi® (2013, 2018) parodé stiprigsias ir silpngsias sveikatg
stiprinan¢iy mokykly vietas. Sios akcijos tikslas — siekti, kad kiekviena sveikata stiprinanti mokykla
turéty savo simbolika, su ja iSsiskirty i$ kity mokykly, o vykdomos sveikatos stiprinimo veiklos biity
matomos ir lengvai prieinamos mokykly bendruomenéms. Akcijos metu buvo pasitlyta sveikata
stiprinan¢ioms mokykloms jsidéti savo mokyklos interneto svetaingje logotipa ,,Sveika mokykla“ ir po

juo skelbti visas mokykloje vykdomas sveikatinimo veiklas.

Per penkerius metus prisijungusiy prie akcijos mokykly skaicCius iSaugo nuo 167 iki 286
mokykly, kurios aktyviai vieSina savo veiklas. Taciau nemaza dalis (31 proc.) tinklo nariy dar
informacijg talpina bendrame kontekste, tarp kity veikly, neiSryskina, savo kaip sveikatg stiprinancios
mokyklos statuso. Todél batina ir toliau testi Sig veikla, gerinti informacijos apie sveikatinimo veiklas
prieinamuma, kreiptis ] savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus, dél bendry priemoniy, skatinanciy

mokyklas viesinti sveikatinimo veiklas savo bendruomenéms, organizavimo (2018, Sabaliauskiené D.).

Per §; laikotarpi ne vienas Simtas sveikatg stiprinanciy mokykly mokiniy dalyvavo
organizuotuose pieSiniy, plakaty, atviruky ir iliustruoty knygeliy kairimo konkursuose, taip pat
prane$imy pristatymo, skanduociy, fotografijy bei filmuky kirimo akcijoje. Pagrindiné $iy konkursy
idéja — skatinti vaiky kiirybiskuma, gebéjima pazvelgti | save bei parodyti savo supratimg apie sveikata,
ugdyti sveika gyvenimo biida, kurti mokiniy vertybiy sistemag sveikatos srityje. Organizuoti konkursai
suteikeé vaikams daugiau ziniy apie sveikata, atskleide jy gebéjimus savaip iSreiksti jos suvokimg, moke
dirbti komandoje su draugais, $eimos nariais, mokytojais. Sias patirtis laiskuose pasakojo pedagogai,
dalinosi jspudziais jvairiy susitikimy metu. Visada skatiname $iy mokykly mokinius ne tik dalyvauti
organizuojamuose mokyklos renginiuose, bet ir patiems prisidéti prie jy organizavimo, inicijuoti

naujus sveikatinimo projektus.

Sveikata stiprinan¢iy mokykly bendruomenés ne tik dalyvauja sveikatinimo renginiuose, bet ir
vykdomuose tyrimuose, aiSkinasi bendruomeniy sveikatos klausimus. Neseniai atliktas Ritos
Maceinaités tyrimas ,Jvairiy Lietuvos mokykly bendruomeniy dalyvavimas mokiniy sveikatg

stiprinan¢iame procese® atskleidé skirtumus ir parode, kad sveikata stiprinanc¢iy mokykly



bendruomenés aktyviau jsitraukia j sveikatinimo veiklas (daugiau dalyvauja renginiuose, mokytojai
daugiau integruoja sveikatos klausimus j déstomus dalykus, daugiau domimasi sveikata) nei mokyklos,
kurios néra sveikatg stiprinancios mokyklos (2016, Maceinaité R.). Tai tik dar kartg jrodo, kad sveikatg
stiprinan¢iy mokykly vykdomos sveikatos stiprinimo programos skatina mokykly bendruomenes

aktyviai ir kompleksiskai jgyvendinti uzsibréztus tikslus.

Apzvelgdami sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos 25 mety laikotarpj, negalime nepaminéti
Lietuvos indélio j Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg, kuris nuo 2007 mety pavadintas
»Mokyklos — europieciy sveikatai* (MES) tinklu. Jo koordinavimg i§ Pasaulio sveikatos organizacijos
Europos regiono biuro Kopenhagoje (2007 mety pabaigoje) oficialiai perémé Nyderlandy sveikatos
stiprinimo institutas, kuris atlieka techninio sekretoriato funkcijas. MES tinklas yra Europos sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklo, veikian¢io nuo 1991 mety, tasa. Todél naujajame MES tinkle yra visos
ESSM tinkle buvusios 43 Europos regiono Salys. Tinklo tikslas — padidinti démesj sveikatos
klausimams mokyklose ir juos integruoti j Svietimo plang. MES tinklo tarptauting patariamajg valdyba
sudaro Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuro, Europos Komisijos ir Europos Tarybos
atstovai (2008, dr. Jociuteé A.).

Nuo 1993 m. Lietuva, prisijungusi prie Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklo ir véliau
MES tinklo veiklos, atliko keleta svarbiy vaidmeny: iki §iol atstovauja Lietuvai MES tinklo
asambléjoje, misy Salies atstove dalyvavo plano komiteto darbe, Lietuvos specialistai ir vaikai aktyviali

dalyvavo surengtose 4 Europos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo konferencijose.

Pirmoji Europos sveikatg stiprinané¢iy mokykly konferencija (toliau — konferencija) ,,Sveikata
stiprinanti mokykla — investicija j Svietimg, sveikatg ir demokratija“ jvyko 1997 m. Salonikuose
(Graikijoje). Sioje konferencijoje dalyvavo 43 valstybiy specialistai: sveikatos sektoriaus darbuotojai,
politikai, mokslininkai, pedagogai, tévai ir vaikai. Sioje konferencijoje buvo sutarta dél 10 pagrindiniy
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos principy: demokratija ir dalyvavimas, teisumas, pasitikéjimas,
pasiekimai ir gebéjimas veikti, mokyklos aplinka, sveikatos ugdymo programa, mokytojy rengimas,
pasiekimy jvertinimas, bendradarbiavimas, bendruomenés dalyvavimas, parama. Jau Sioje
konferencijoje akcentuota, kad sveikatos ugdymas turi bati integruotas j visg ugdymo sistema, tiek

formalyjj, tiek neformalyjj ugdyma. Konferencijoje dalyvavo ir Lietuvos specialisty delegacija.

Antroji Europos sveikatg stiprinanéiy mokykly konferencija ,,Svietimas ir sveikatos stiprinimas

mokykloje. Partnerysté $vietimo ir sveikatos srityse® jvyko 2002 m. Egmonde (Nyderlanduose). Si



konferencija issiskiria priimta Egmondo darbotvarke, kurioje buvo skirtas démesys Svietimo ir
sveikatos sektoriy partnerystei ir susiejo sveikatos ugdyma su sveikatos stiprinimu. Dokumente
kalbama, kad, sprendziant $vietimo ir sveikatos srities klausimus, reikéty juos jtraukti j kity sriciy
politines darbotvarkes. Egmondo darbotvarkéje taip pat iSreikSta nuostata, kad $is procesas niekada
nebus uzbaigtas ir tam reikia pasiruo$ti bei numatyti politinj veiksmy ciklg: ,,planavimas—
igyvendinimas—stebésena—vertinimas*. Tai esminiai procesai siekiant darnaus vystymosi (2013, dr.
Jociute A).

2009 m. trecioji Europos sveikatg stiprinanciy mokykly konferencija ,,Geresné mokykla —
sveikesné mokykla“ vyko Vilniuje. Tuo metu Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tarptautinis
planavimo komitetas iSreiské pageidavima, kad trecioji Europos konferencija sveikatg stiprinanciy
mokykly tema vykty Lietuvoje. Todél daznai $i konferencija vadinama Vilniaus konferencija. Ji buvo
skirta gerosios praktikos sklaidai mokslo, politikos pasiekimy srityje, sveikatos stiprinimo veiklos
integravimui j kity sektoriy veikla, jtraukiant ir iSrySkinant savivaldybiy vaidmenj. Pagrindinis
konferencijos tikslas — stiprinti tarpvalstybinj ir tarpsektorinj bendradarbiavimag Salies bei tarptautiniu

lygmenimis, pasidalyti geraja darbo patirtimi (2009, dr. Jociuté A.).

Vilniaus konferencijoje dalyvavo 252 atstovai i§ 31 Salies ir vaikai i§ 7 Europos valstybiy
(Portugalijos, Suomijos, Nyderlandy, Ispanijos, Latvijos, Estijos, Lietuvos). Konferencijoje
dalyvavusiems vaikams buvo sudaryta atskira programa. Trecioji Europos konferencija pasizyméjo tuo,
kad buvo priimta Vilniaus rezoliucija, kuri véliau iSversta j 16 pasaulio kalby. Vilniaus rezoliucija
numato praktines gaires plétojant sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg, ji susijusi su pirmyjy
konferencijy priimtomis rezoliucijomis ir yra jy tgsa, taip pat nubréZia sveikatos stiprinimo veiklos
gaires ateiCiai. Prie Vilniaus rezoliucijos kiirimo proceso savo pareiSkimu prisidéjo ir konferencijoje
dalyvave vaikai. Jie iSreiSké savo pozitrj j jiems rapimus sveikatos stiprinimo klausimus, pasitikéjima
savo jégomis ir tikéjima suaugusiujy parama. Sios vaiky iSsakytos mintys jtrauktos j Vilniaus
rezoliucija. Demokratija ir vaiky dalyvavimas su jaiS Susijusiuose procesuose — vieni i§ pamatiniy

sveikatg stiprinancios mokyklos principy, kuriy stengiamasi laikytis.

Ketvirtoji Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly konferencija ,,Teisumas, Svietimas ir sveikata“
jvyko 2013 m. Odens¢je (Danijoje). Sioje konferencijoje dalyvavo apie 300 dalyviy (apie 40 jvairiy
pasaulio $aliy atstovy), tarp jy ir delegacija i§ Lietuvos. Konferencijoje buvo apzvelgta Europos

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikla nuo jo jsik@irimo pradzios, apibendrinta tinklo nariy —



sveikatg stiprinanciy mokykly — patirtis bei pabrézta mokiniy sveikatinimo kompetencijy ugdymo
svarba. Odensés konferencijoje praneSimus skaité ir Lietuvos delegacijos atstovés: dr. Rita
Sketerskiené (Sveikatos apsaugos ministerija) — apie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos vaisingg bendradarbiavimg vaiky
sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje, Daiva Zeromskien¢ (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras) — apie Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo 20 mety veiklos rezultatus bei
Sveikatingumo mety nacionalinio renginio ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva*
renginius savivaldybése, dr. Aldona Jociute (Mykolo Romerio universitetas) apie Lietuvos pavyzdys,
kaip strateginis planavimas uztikrina sveikatos stiprinimo procesy tvarumg vietos lygmeniu (2013,

Sabaliauskien¢ D.).

Odensés konferencijoje netiesiogiai dalyvavo 6-12 mety vaikai, kurie dar prie§ konferencija
siunté pieSinius. Juose vaikai vaizdavo svajoniy sveikatg stiprinanc¢ig mokykla. Véliau Sie pieSiniai
papuosé konferencijos salg. Konferencijos dalyvius nustebino pieSiniy gausa, atsiysta i§ Lietuvos
sveikata stiprinanéiy mokykly, jy kiekis sudaré didziaja daugumag visy atsiysty piesiniy. Sioje
konferencijoje taip pat dalyvavo ir jaunimas. Buvo surengta mokiniy telekonferencija, kurioje dalyvavo
Lietuvos, Latvijos, Danijos ir Makedonijos mokiniai. Lictuvai atstovavo Vilniaus Fabijoniskiy
vidurinés mokyklos, vienos i§ pirmyjy sveikatg stiprinan¢iy mokykly Lietuvoje, mokiniai. Kiti
Lietuvos mokiniai atsiunt¢ savo kiirybos repo stiliaus dainas. Konferencijos darba apvainikavo
konferencijos dalyviy gerosios patirties pagrindu parengti Odensés teiginiai. Odensés teiginiuose taip
pat apibrézti principai ir vertybeés, kurie siejasi su ankstesniyjy konferencijy idé¢jomis ir nuostatomis.

Juose yra ir jaunyjy konferencijos dalyviy iS§sakytos mintys.

Keturiy Europos sveikatg stiprinanéiy mokykly konferencijy metu parengtose rezoliucijose,
darbotvarkéje ir teiginiuose yra iSreikstas bendras pamatinis pozitris j sveikatg stiprinan¢iag mokykla,
kaip pozityvig mokykla, turin¢ig bendrus principus ir vertybes, ieSkanc¢ig dialogo tarp jvairy lygmeny ir
institucijy partneriy, pasizymincig nuosekliu sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklos

koordinavimu bei vaiky jtraukimu j vykdomus procesus.

Siandien Europos sveikatg stiprinanéiy mokykly tinkle yra per 34000 mokykly i§ 44 3aliy.
Lietuva— viena i$ ty Saliy, kuri sukiiré nacionalinj sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg ir vienija 445
mokyklas 58 savivaldybése. Siy mokykly skai¢ius kasmet didéja, pradeda kurtis regioniniai

(savivaldybiy) sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklai. Visa tai, kg turime Siandien — nuoseklaus darbo



rezultatas, prie kurio prisidéjo daug zmoniy i§ jvairiy institucijy, o svarbiausia — mokykly
bendruomenés, iSreiSkusios norg gyventi sveikiau, kelti sveikatingumo kultira mokykloje ir Sioje

aplinkoje ugdyti jaung Zzmogy.

Nijol¢ Paulauskiené, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus

visuomenés sveikatos specialiste



