SALCININKU R. BUTRIMONIU ANOS KREPSTUL GIMNAZIJA

»SVEIKOS GYVENSENOS TAKAIS“

SVEIKATOS STIPRINIMO IR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS PLANAS

2023 metai

Mety tikslas: SVEIKATOS STIPRINIMO IR FIZINIO AKTYVUMO VEIKLOS KOKYBES GARANTAVIMAS

2023 mety veiklos plano
Priedas

1 uzdavinys. Plétoti sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo procesus gimnazijoje.

darbuotojy likesciai.

Laukiamas rezultatas — gimnazijos nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly, bus tenkinami mokiniy, tévy/ globéjy ir

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

1.1. Sveikatos
stiprinimas yra
jtrauktas j gimnazijos
veikla.

1.1.1. Sveikatos stiprinimo ir aktyvumo metinis planas — gimnazijos metinio
veiklos plano sudarymas 2023 metams

Iki 2023 m. sausio
10 d.

Darbo grupé:
J. Stakut

R. Kolendo
B. Rodzevi¢
V. Kocan

D. Bezuyeuski
L. Ozarovskaja
St. Ruris

L. Zacisko

E. Mickelevi¢
L. Vysockij

1.2.  Sveikatos ir
aktyvumo prieZziiiros
gimnazijoje
organizavimas.

1.2.1. Atlikti programos ,,Sveikos gyvensenos takais“ jgyvendinimo rezultatus
uz 2023 metus.

2023 m. lapkritis -
gruodis

Gimnazijos sveikatos
stiprinancios ir aktyvios
veiklos koordinavimo grupé.
Visa gimnazijos bendruomené
Leonid Vysockij

1.2.2. Renginiais ir akcijomis paminimos jvairios jsimintinos kalendorinés su
sveikata susijusios dienos:

e Pasauliné kovos su AIDS diena

e Pasaulinés psichinés sveikatos diena

2023 metai

Juvita Stakut — socialiné
pedagogé

Gimnazijos sveikatos
stiprinancios ir aktyvios
veiklos koordinavimo grupé.




Nertkymo diena ,,Mesti riikkyti yra naudinga“

Paty¢iy prevencija

Europos sveikos mitybos diena ir pan.

Sveiki mano dantukai 1-4 K.

5kl. Sveikos mitybos rekomendacijos

Vanduo gyvybés Saltinis

Akcija vandens diena

Tuberkuliozés prevencija

Pasauliné sveikatos dienos minéjimas

Judéjimo sveikatos labui diena

Pasauliné ranky plovimo diena

Pasauliné diena be tabako

Projektas augu saugus ir atsakingas

Pirmoji pagalba, praleisk vasara saugiai

Sveikata visus metus 2023 projektas

Projektas ,, Sal¢ininky rajono vaiky ir jaunimo sveiko ir aktyvus
gyvenimo biido skatinimas* (partneriai Sal&ininky Jano Sniadeckio
gimnazija, V§] Sal¢ininky §vietimo ir informavimo centras).
Olimpinis ménuo projektas

Kaléding¢ akcija blogy minciy atsikratymo diena

Akcija vaikai stipris kaip daigai

Akcija apibék mokykla

Organizuoti jvairiy fizinio aktyvumo veikly: zygiai, sporto Zaidynés, estafetes
ir pan.

Visa gimnazijos bendruomené
Leonid Vysockij

2 uzdavinys. Kurti ir puoseléti gerus gimnazijos bendruomenés nariy tarpusavio santykius

Laukiamas rezultatas —

Atliktas vertinimas. ] sveikatos stiprinimo bei aktyvumo veiklos vertinimg jtraukta

visa bendruomené.

Numatytos gairés tobulinimuisi.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys

2.1. Gimnazijos 2.1.1 Dalyvauti seminaruose streso, kriziy valdymo, bendravimo jgudziy | 2023 m. Mokytojai, darbuotojai

bendruomenés nariy | tobulinimo klausimais. www.pedagogas.lt, www.ugdymomeistrai.lt/ ir kt. Pagal ménesio plana.

gery tarpusavio nuotoliniai kursai, seminarai. Saviugda

santykiy kiirimas ir

puoseléjimas.

2.2. Agresyvaus, | 2.2.1. Bendradarbiauti su Sal¢ininky pedagoginés psichologinés tarnybos spec. | 2023 m. Vaiko gerovés komisijos

grubaus elgesio | pedagogu, psichologu ir logopedu. veikla — Marija Ladziato

apraiSkos gimnazijoje | 2.2.3. Planuoti prevencines priemones ugdomojoje veikloje, aiSkinant grubaus, VGK komisijos nariai,
agresyvaus elgesio pasekmes. mokytojai



http://www.pedagogas.lt/
http://www.ugdymomeistrai.lt/

2.1.3. Pozityvios tévystés mokymai

2023 m. vasaris -
kovas

R. Sinkevi¢

S. Voitukovi¢

Bei Sal¢ininky 1. sav.
Visuomenés sveikatos biuras

2.1.4. Bendradarbiavimas su Sal¢ininky r. sav. Visuomengés sveikatos biuru. 2023 m. J. Stakut

Projektai, jvairdis renginiai akcijos ir konferencijos ir pan. L. VysocKij

2.1.5. Socialiniy jgudziy programa ,,Laikas kartu 1-4 klasiy mokiniams — | 2023 m. Pradinio ugdymo metodiné
integruojama j ugdymo turinj. grupé

2.1.7. Planuoti prevencines priemones ugdomojoje veikloje, aiskinant grubaus, | 2023 m. Gimnazijos bendruomené
agresyvaus elgesio pasekmes. Sveikatos stiprinimo darbo
Dalyvavimas jvairiuose sagmoningumo akcijose ,,Tolerancijos diena‘‘(pagal grupé.

mety simbolj), ,,Ménuo be paty¢iy‘‘, ,,Kalédinio gerumo akcija‘‘, ,,Darom*‘ ir

pan.

2.1.8. Rengti lankstinukus, informacija tévams apie sveikatingumo priemones, | 2023 m. Gimnazijos bendruomené

informuoti apie naujoves. Informaciniy stendy plakaty rengimas.

Sveikatos stiprinimo darbo
grupe.

3 uzdavinys. Kurti ir puoseléti ugdymo aplinka.

Laukiamas rezultatas — gimnazijos aplinka taps jauki ir saugi, bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo ir fizinio aktyvumo renginiuose bei veiklose,
stiprins savo sveikata, plésis projektiné sveikatingumo bei aktyvumo veikla.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Gimnazijos 3.1.1. Atnaujinti ir papildyti lauko edukacines aplinkas (lauko jrengimai, 2023 m. kovo - | E. Gulbinovi¢
teritorijos ir patalpy | priemonés judéjimui skatinti ir kt.): spalio mén. St. Ruris

priezitiros e Edukaciniy erdviy projekto testinumas. Techninis personalas
uztikrinimas bei e Dalyvavimas §aléininkq rajono mokykly edukaciniy erdviy 2023 mety
aplinkos konkurse
sveikatinimas.

3.1.2. I8naudoti visas galimybes mokiniams bati gryname ore, uztikrinant sauga | 2023 m. planas Dalyky mokytojai

(Kultiiriné, pazintiné, socialiné, ugdymas karjerai, verslumo veikla).

3.1.3. Mini sporto aikstelés jrengimas 2023 m. T. Savel

pusmetis V. Kocan

3.2.uzdavinys. 3.2.1. Uztikrinti fizinj mokiniy aktyvumag per fizinio ugdymo pamokas, veiklos | 2023 m. rugséjis | T. Savel

Uztikrinti, kad
gimnazijoje
vykstantys procesai
stiprinty
bendruomengs nariy
sveikata.

lauke metu, fizinis aktyvumas po pamokinéje veikloje (siekti, kad kiekvienas
mokinys turéty 3 aktyvumo valandas per savaitg).

Gimnazijos taryba.

3.2.2. Ugdymosi aplinky iSnaudojimas (lauko treniruokliy aikstelé, sporto
aikStynas, sporto salé ir pan.)

Nuolat

V. Kocan
D. Bezuyeuski
J. Lebed




3.2.3. Priziliréti maisto gamybos proceso kokybe, sickiant subalansuoto ir | Kas ketvirtj T. Savel

individualizuoto mokiniy maitinimo. L. Vysockij
S. Doval

3.2.4. Organizuoti visuoting mankstg lauke $iltuoju mety laiku. Aktyvios 2023 m. balandis | V. Kocan

pertraukos.

- spalis

D. Bezuyeuski
L. Ozarovskaja

3.2.5. Dalyvauti ES ir valstybés remiamose programoje ,, Vaisiy ir darzoviy bei | 2023 m. T. Savel

pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigoje* L. Vysockij
S. Doval

3.2.6. Dalyvauti projektuose ir programose; 2023 m. (veiklos | Darbo grupés.

e Mokiniy vasaros poilsio projektas

Sveikatingumo projektas 2023 m.

Stanislavo Mikonio tinklinio turnyras.

1-4 klasiy mokiniy sporto varzybos ,,Stipris, vikris, drasiis“ (rajono).
Bendras jaunimo projektas su Butrimoniy bendruomenés centru.
Sveikata stiprinanc¢iy mokykly banga per Lietuva 2023

e Svajoniy komanda (angl. ,,Dreams & Teams”). projektas
bendradarbiaujant su Sal¢ininky Jono Sniadeckio gimnazija ir Jaitinu
Ausros gimnazija.

e Kita veikla pagal gimnazijos veiklos plana.

planai)

Projekty vadovai ir vykdytojai
Sveikatos stiprinimo grupés
nariai

3.2.7. Dalyvauti Sal¢ininky rajono mokiniy Zaidynése. 2023 V. Kocan
D. Bezuyeuski
3.2.8. Normatyvy Lietuvos kulttiros zenklo gauti laikymas. Balandis - geguzé | V. Kocan

D. Bezuyeuski

4 Uzdavinys. Sutelkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo, aktyvumo skatinimo ir sveikatos ugdymo veiklai

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos sglygos mokiniy, tévy/globéjy ir darbuotojy sveikatos bei aktyvumo veiklos tobulinti, ugdymo(si) aplinka
bus apriipinta SiuolaikiSkomis priemonémis ir metodine medziaga, bus uZtikrintas sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo(si) testinumas ir plétojimas (gimnazija-
Seima-socialiniai partneriai). Sveikatos ugdymas bus glaudziai siejamas su gyvenimo praktika, mokiniai jtraukiami j prakting veikla bei nagrinéjamos jvairios
sveikatos temos: sveika mityba, alkoholio, tabako ir kt. psichika veikian¢iy medziagy prevencija, mokiniy suzalojimo prevencija. Formaliojo ir neformaliojo

ugdymo saveika.

4.1.Mokytojy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanéiy
specialisty bei
socialiniy partneriy
jsitraukimas.

4.1.1. Maksimaliai i$naudoti specialisty kompetencijg jgyvendinant sveikatos
stiprinimo priemones. Pradiniy klasiy auklétojai organizuos asmens higienos
jgidziy, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo pamokéles. 5-8 kl, 1G-IVG KI.
dalyky mokytojai integruos ] savo pamokas sveikatingumo programa.
Dalyvavimas sveikatingumo projektuose, konkursuose ir pan.

Nuolat

Dalyky mokytojai.
Klasés auklétojai.
J. Stakut

L. Vysockij




4.1.2.Gimnazijos fizinio ugdymo mokytojai vertina pagal Gimnazijos pradinio, | 2023 m. V. Koc¢an

pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo D. Bezuyeuski

tvarka (direktorés 2019 m. liepos 2 d. jsakymas Nr. V3-98). Fizinio aktyvumo L. Ozarovskaja

skatinimo veiklos vertinimas bus atliekamas kasmet. Vertinimas bus atliekamas

remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d.

isakymu Nr. V-1153 ,,Dél mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir

vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos apraso

parvirtinimo*

4.1.3. Socialinio pedagogo ir mokiniy tarybos veikla sveikatingumo programos | 2023 m. J. Stakut

igyvendinimui. Akcijos, renginiai jtraukiant visa gimnazijos bendruomeng. J. Lebed
L.Vysockij

4.4.4. Logopedo veikla. 20223m. M. Ladziato
Z. Nedveckaja

4.1.5. Gimnazijos Vaiko gerovés komisijos veikla 2023 m. M. Ladziato

4. 1.6. Gimnazijos partneriy jtraukimas siekiant palaikyti glaudy rysj su 2023 m. T. Savel

esamais socialiniais partneriais: Sal¢ininky rajono pedagogine psichologine

tarnyba, Pirminés asmens sveikatos priezitiros centru, Nacionaliniu visuomenés

sveikatos centru Vilniaus departamento Sal¢ininky skyriumi, Sal¢ininky

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, Sal&ininky r. sav. Visuomenés

sveikatos biuru.

4.1.7. Bendradarbiavimas su Butrimoniy bendruomenés centru, Butrimoniy - 2023 m. T. Savel

Jancitiny UDC.

4.1.8. Neformaliojo $vietimo organizavimas. Testi neformalaus S$vietimo | 2023 m. M. Ladziato

programas ir NVS programas (komandiniai Zaidimai, tinklinis, karate). 2022

metai — Lietuvos jaunimo metai (organizuoti akcijas, susitikimus, seminarus,

mokymus)

Programos ,,Kulttiros pasas“ jgyvendinimas.

4.1.9. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas teiks mokytojams metoding | Pagal poreikj | L. Vysockij

pagalbg sveikatos klausimais ir organizuos sveikatos stiprinimo veiklas. visus 2023 m.

5 uzdavinys. Sveikatos stiprinimo bei aktyvumo veiklos patirties sklaida ir tgstinumo laidavimas gimnazijoje.

Laukiamas rezultatas — Sal¢ininky r. Butrimoniy Anos Krepstul gimnazija Zinoma kaip sveikata stiprinanti bei aktyvi mokykla. Pedagogai domésis naujovemis,
bendradarbiaus su kolegomis i§ sveikatg stiprinanéiy bei aktyviy mokykly tinklo, skleis gerajg patirtj.

5.1. Sveikatos 5.1.1. Gimnazijos internetin¢je svetaingje, informaciniuose stenduose nuolat | Kas ketvirtj J. Stakut

stiprinimo veiklos talpinti informacija apie sveikatos stiprinimo veiklas. K. Voitkevi¢

patirties sklaida ir 5.1.2. Organizuoti mokiniy, gimnazijos darbuotojy ir tévy/globéjy darby parodas | Kas ketvirtj K. Sokolovskaja

testinumo laidavimas | sveikos gyvensenos klausimais. E. Gulbinovi¢
5.1.3. Uzmegzti rySius su kitomis sveikatg stiprinanciomis ugdymo jstaigomis. | 2023 m. T. Savel




gimnazijoje ir uz jos
riby.

J. Stakut

L. VysocKij
5.1.4. Parengti informacinés medziagos apie sveikatingumo veiklos patirtj, Darbo grupé
dalintis geraja darbo patirtimi su kitomis ugdymo jstaigomis.
5.1.5. Dalytis geraja patirtimi per SSM koordinatorius, talpinti medZziagg | Nuolat J. Stakut

www.smlpc.lt. Dalyvauti Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo
veiklose.

Darbo grupé

J. Stakut B.Rodzevi¢, V. Kocan, D. Bezuyeuski, L. Ozarovskaja, St. Ruris, L. Zacisko, L. Vysockij



http://www.smlpc.lt/

